GLASMEYERS

Cremige Kirbissuppe

Arbeitszeit: ca. 20 Minuten Gesamtzeit ca. 45 Minuten

Zutaten fur 4 Portionen
800g Hokkaido-Kurbis / 2 Kartoffeln / 1 Zwiebel / 1 Knoblauchzehe /1 Stick Ingwer / 800ml
Gemisebrihe / 200ml Sahne / 100g Creme frafche / 2 EL Olivendl / Salz / Pfeffer / Muskat /
Kurbiskerne / Kurbiskernal

Zubereitung
Den Kirbis waschen, entkernen und in grobe Wirfel schneiden. Kartoffeln, Zwiebel und Knob-
lauch schdlen und ebenfalls klein schneiden. Das Olivendl in einem groBen Topf erhitzen und
Zwiebel, Knoblauch und Ingwer kurz anschwitzen. Kirbis und Kartoffeln hinzugeben und einige
Minuten mitbraten. Mit der GemUsebrihe ablgschen und etwa 20 Minuten kdcheln lassen,
bis das GemUse weich ist. AnschlieRend alles fein pirieren, Sahne und die Hdlfte der Créme
fraiche unterrthren und mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken. Die Suppe in Schalen an-
richten und mit der restlichen Créme frafche, Kurbiskernen und etwas Kirbiskerndl garnieren.

Tipp: FUr eine leicht fruchtige Nofe etwas Orangensaft zur Suppe geben.




